OBICEIURI ALIMENTARE LUNA MARTIE
FRUCTE SI LEGUME PROASPETE

Este recomandat sd consumam in fiecare zi 2 fructe si 3
portii de legume proaspete. Incearca si tu!

Apoi, coloreaza conform legendei casuta corespunzatoare
fiecarei zi din luna.

fiesu o doar fructe

e do: |
[galoen | doar legume

n

[Verde | fructe silegume
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Continutul prezentului marerial reprezinta responsabilitatea exciusiva a autorilor, iar Agen{ia Nationald st Comisia
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DRUMUL SPRE $COALA
LUNA MARTIE

Este recomandat s3 efectuam, 1n fiecare zi, cel putin 60
minute de activitate fizicd. Tu cum te deplasezila scoal3?

Coloreaza conform legende casuta corespunzitoare
fiecarei zi din luna.

U

rosu pe jos

Cu trotineta sau bicicleta

verde | o parte din drum am mers pe jos

amasm' doar cu masina/autobuz
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OBICEIURI ALIMENTARE LUNA MARTIE
FARFURIA SANATOASA

Este recomandat s3 mancam echilibrat, in fiecare zi.
Incearca si tu!

Apoi, coloreaza conform legendei casuta corespunzitoare
fiecdrei zi din luna.
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OBICEIURI ALIMENTARE LUNA MART!E
FARFURIA SANATOASA

Este recomandat sa mancam echilibrat, in fiecare zi.
Incearca si tul

Apoi, coloreaza conform legendei casuta corespunzatoare
fiecdrei zi din luna.
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OBICEIURI ALIMENTARE LUN A MART!E
FRUCTE $I LEGUME PROASPETE

Este recomandat s3 consumam in fiecare zi 2 fructe sj 3
portii de legume proaspete. Tncearcs si tu!

Apoi, coloreazd conform le

. gendei cdsuta corespunzitoare
fiecarei zi din luna.

[rosu | doar fructe

galben | doar legume

[verde | fructe silegume

| aloastru | NICi UN T uct sau nici o legum
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rosu | Pejos

galcen | cu trotineta

Continutul prezentului material reprezint

verde | o parte din drum am mers pe jos
albastru | doar cu masina/autobuz
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DRUMUL SPRE SCOALA i /00 i
LUNA MARTIE |

Este recomandat sa efectuam, in fiecare zi, cel putin 60
minute de activitate fizica. Tu cum te deplasezi la scoala?

Coloreaza conform legendei casuta corespunzdtoare
fiecarei zi din luna.

rosu pe jOS
galben | cu trotineta sau bicicleta

verde | o parte din drum am mers pe jos

| albastru | doar cu masina/autobuz
ERASMUS+ PROJECT: THE CHALLENGE TO A HEALTHY LIFE -2021-1-RO01-SCH-000024460

lar Agentia Natiorala i Comisia Europeand
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OBICEiURI ALIMENTARE LUNA MARTIE
FARFURIA SANATOASA

Este recomandat s3 mancim echilibrat, Tn fiecare zi,
Incearcs si tu!

Apoi, coloreaza conform legendei cisuta corespunzatoare
fiecdrei zi din luna.

galben

albastru | nu
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L LUNA\MARTIE
FRUCTE Sl LEGUME PROASPETE

Este recomandat sa consumam in fiecare zi 2 fructe si 3
portii de legume proaspete. Incearca si tu!

OBICEIURI ALIMENTARE

Apoi, coloreaza conform legendei cdasuta corespunzatoare
fiecarei zi din luna.

[rosu__ | doar fructe
[galben | doar legume

[verde | fructe si legume
[aloastr] NiCi un fruct sau nici o leguma
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DRUMUL SPRE SCOALA s 1.0,
LUNA MARTIE

Este recomandat sa efectuam, in fiecare zi, cel putin 60
minute de activitate fizica. Tu cum te deplasezi la scoala?

Coloreaza conform legendei casuta corespunzitoare
fiecarei zi din luna.

pe jos

rosu
[galcen | cu trotineta sau bicicleta

[verde | o parte din drum am mers pe jos
[abastru| doar cu masina/autobuz
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OBICEIURI ALMENTARE > 8on 40 LUNA MARTIE
FRUCTE $I LEGUME PROASPETE

Este recomandat sd consumam in fiecare zi 2 fructe si 3
portii de legume proaspete. Incearca si tu!

Apoi, coloreazd conform legendei cdsuta corespunzatoare
fiecarei zi din luna.

[rosu_| doar fructe

zalben | doar legume

B

[erde ] fructe silegume
[aloastru] nici un fruct sau nici o leguma
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OBICEIURI ALIMENTARE 2 LUNA MARTIE
FARFURIA SANATOASA

Este recomandat sd mancam echilibrat, in fiecare zi.
Incearca si tu!

Apoi, coloreaza conform legendei casuta corespunzatoare
fiecarei zi din luna.

galben |

i .
albastru | NU
i
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